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AKTIOUN

- REIDENER

KANTON HELLEFT

De kantonalen Aktiouns-
grupp "De Réidener
Kanton hélleft”

T 26 621 866
hellef@drk.lu
www.drk.lu >Aide réfugiés

CARITAS BUTTEK REDANGE
32, Grand-Rue
L-8510 Redange

Responsabel: Madame Caty DIOP
T+352 402131547
buttek.redange@caritas.lu

De Buttek ass op:

Méindes, vu 15:30 Auer bis 18:30 Auer
Dénschdes, vun 9:30 Auer bis 13:00 Auer
Donneschdes, vun 9:30 Auer bis 13:00 Auer
Freides, vu 15:30 Auer bis 18:30 Auer

Léif Leit alleguer,

Wéi mir zu puer am August 2015
eng Héllefsaktioun fir Flichtlingen
wollten starten, hu mir beim OLAI
nogefrot, wat dann am Meeschte
géing gebraucht gin a sinn dunn
gewuer ginn, dass souwuel den
OLAI wéi och d'Croix-Rouge, d'Ca-
ritas an d'Flichtlingsstrukturen
hoffnungslos iwwerlaascht war-
en vun all de gutt gemengten Ak-
tiounenvunde Leit, fir Gezei, lessen
a sosswellech Saachen ze spen-
den. Dat huet eis op d'lddi bruecht,
eis iwwert de Syndikat vum Réide-
ner Kanton eng offiziell Struktur ze
ginn, fir dés Aktiounen zentral fir
déi 10 Gemengen ze koordinéieren
an eis ze konzertéieren, wat wou
gebraucht gétt. A wann Flucht-
lingsfamillen bei eis opgeholl ginn
oder mir iwwer kuerz oder laang
och eng Flichtlingsstruktur an de
Kanton sollte kréien, si mir besser
virbereed, souwuel materiell wéi
organisatoresch a logistesch.

Mir hun eis mat all den Acteu-
ren fir Fliichtlings- a Sozialhéllef
vernetzt, fir si z'énnerstétzen an
hinnen ze héllefen, énnert ane-
rem mam Caritas Fairness Cen-
ter zu Réiden, dem OS Care, de

Parverbann (Initiative Reech eng
Hand), der Croix-Rouge, dem Foyer
Felix Schroeder zu Réiden, der
Caritas, eisen Integratiounskom-
missiounen, dem Genderhaus, der
ASTI, dem OLAI, der Agence du
Bénévolat, der Spéndchen [neien
Centre National de Collecte et de

Tri) an der Neier Arbecht.

Eischt Aktioune si scho gelaaf, z.B.
ass en éischte Flyer vun eis schon
am Emlaaf; et handelt sech heibai
em en Opruff fir Gezei a fir Béné-
volen. Ausserdem hu 5 Meedercher
vun der T3CM vum Atert Lycée als
Projet eng Visite guidée vun eiser
Haaptstad fir Flichtlingen organi-
séiert, déi immens flott war. E puer
vun eis hun an der Stad gehollef,
am fréiere Monopolgebai eng
Flichtlingsstruktur ~ opzebauen.
Flaisseg Dammen hun zu Useldé-
ng d'Gezei, dat mir op eisen Opruff
hi scho kritt hun, fir d'Kleederstuff
triéiert. Duerch eis Aktiounen hu
mir ausserdem immens [éif Leit
kennegeléiert, déi sech spontan
gemellt hun a souwuel materiell
wéi  ménschlech  d'Flichtlingen
énnerstétzen. Mir soén all deene
Leit op désem Wee scho mol e ganz
grousse MERCI!!!

Am Moment si mer nach op der
Sich, zesumme mat de Gemen-

gen, no engem dréschenen,
propperen Depét fir Saachen ze
stockéieren, déi un d'Flichtlingen
verdeelt kénne ginn, wéi Miwwelen,
Kutschen, Poussetten, Parzellain,
Spillsaachen, Gezei, Schoulsack a
-saachen, asw. De Caritas Fairness
Center zu Réiden stéisst u séng
Grenzen, fir alles énnerzebréngen.
Well eis Aktioun gélt nét némmen
de Fluchtlingen, mee ass och fir
Leit, déi an enger prekarer Situa-
tioun sinn, sief et, dass se hiirt
Heem duerch e Brand verluer hun
oder duerch soss eng Ursach an
eng Noutsituatioun gerdde sinn an
elo Gezei, Miwwel a sosswellech
Ariichtungsgéigestann brauchen.



Wéi kennt Dir héllefen?

Hei e puer konkret Héllefsméig-
lechkeeten, wou Dir iech abrénge
kénnt:

Mir siche Kleeder, déi gudd an der
Rei sinn. Dés Kleeder gi vun der
Réidener Kleederstuff (Caritas
Fairness Center, 32 Grand-Rue,
Réiden, vis-a-vis vun der Apdikt)
verwalt a verdeelt, bzw. verkaaft.
An der Haaptsaach feelen am Mo-
ment moudesch Kleeder fir jonk,
schlank Manner (Small-Medium,
Taille 28-32, Schonggréisst 39-
42). Awer och all aner Gezei, Bi-
cher, Spillsaachen, Dictionnairen,
Schoulsaachen si wéllkomm. Dir
kénnt d'Kleederstuff direkt kon-
taktéieren oder d'Gezei dohinner
bréngen.

Folgend Servicer sinn beim Cari-
tas Fairness Center énnert engem
Daach énnerbruecht: d'Epicerie
sociale, en Accueil, d'Kleeders-

tuff an e Raum fir Formatiounen
ze haalen [Franséisch, Létze-
buergesch an Informatik-Couren).

Dir kénnt iech och als Bénévole an
désem Caritas-Buttek zu Réiden
mellen:

Si brauche Fraiweélleger an dése
Beraicher:

- Trivum Gezei

- Verkaaf

- Accueil

- Epicerie sociale

- Coure ginn (Franséisch, Létze-
buergesch ..) Eventuell och
individuell Couren bei de Leit
doheem.

Mir brauchen ausserdem Leit, déi
sech als Coach engagéieren. Mir
weéssen alleguer, wéi schwéier et
ass, sech an enger neier Liewenssi-
tuatioun, an enger neier Géigend, an
engem neie Land zurechtzefannen.
De Coach begleet déi eenzel Per-
soun oder Famill bei hiren diversen
Démarchen fir d’Integratioun (z.B.
administrativ. Démarchen, wou
fannen ech wat, asw.]

Wann Dir eis kuerz-, méttel- oder
laangfristeg wéllt héllefen, da gidd
w.e.g. op eisen Internet site a féllt
eis "Fiche de renseignement pour
bénévoles” aus. Mirkommen dann
op iech zréck, wa mir Ar Héllef
brauchen.

Fir weider Renseignementer
mellt iech w.e.g. um

T26 621866 oder

per Mail un hellef@drk.lu.

Eis Internetsait fannt Dir
énnert dem Site vum
Réidener Kanton
www.drk.lu > Aide réfugiés

Mir soén lech am viraus
villmols Merci!

De kantonalen Aktiounsgrupp
"De Réidener Kanton hélleft”
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A BUTZEN

DEI.LEISCHT INTERKOMMUNAL
CRECHE AM LAND

D'Creche A Butzen huet 1993 hir Dieren opgemaach a wor soumat déi éischt
konventionéiert Creche hei am Land, dat zu Raichel am Haerz vum Réidener
Kanton. Deemno kann een hei op iwwer 20 Joer Erfahrung zréckgraifen,

an do si mir houfreg drop.

L BUTZEM

ABUTZEN

2, op der Tonn
L-8531 ELlL
T+35226 620882

1a, rue Mgr Jean Bernard
L-8558 Reichlange
T+35223620927

abutzen@efj.lu

Der Nofro nokommen

Mir bidden haut Platz fir 38 Kan-
ner déi sech a 4 Gruppen verdeelt
sinn. Mir hunn zwou fir Kanner vun
zwee Méint bis zwee Joer an zwou
Gruppe fir Kanner vun zwee bis
véier Joer.

Nodeems d'Nofro u Betreiungs-
plaze fir kleng Kanner stanneg
geklomm ass, ass d'Decisioun ge-
fall eng zweet Struktur ze bauen
an dat zu Ell. Vum September 2015
un bidd "A Butzen EWl" Plaz fir zwou
Gruppen un. Dat si 17 Kanner ins-
gesamt.

Qualifizéiert Personal

Och a Punkto Mataarbechter ass
rekrutéiert ginn, fir déi 2 Haiser
optimal ofzedecken. Si bestinn zu
100% aus padagogesch qualifi-
zéiertem Personal, dorénner eng
Educatrice Graduée, 12 diploméiert
Erzéier/innen an 3 padiatresch In-
firmieren. Donieft kénne mir op e
Pool un péadagogesch forméiert
Ersatzpersonal zeréckgraife fir op-
timal funktionéieren ze kénnen.

Gesond lessen

Besonnesch houfreg si mir op eis
exzellent Produktiounskichen. Mir
kachen all Dag frésch an dat mat
regionaler a saisonaler Wuer. Na-
tierlech gétt och d'Individualitéit
vun all Kand berlcksichtegt. D'EL-
tere kénnen deemno berouegt sinn,
dat hir Kanner a gudden Hann sinn.
Mir respektéieren déi verschidde
Reliounen a passe gutt op déi ver-
schidden Ernahrungsprogrammer
op [(Krankheeten, Allergien oder
soss Ursaachen).

D’Kand am Méttelpunkt

Wéi schonn ernimmt, ass bei eis
d'Individualitéit ganz wichteg. All
Kand ass anescht a soll sech sen-
gem Tempo no entwéckele kénnen.
Déi schoulesch Struktur erliewen
se nach fréi genuch, dofir wélle mir
eis ganz kloer dovunner distanzé-
ieren. Dat heescht net dass et hei
keng Regele ginn, mee mir ginn all
Kand d'Chance, fir sech a sengem
Rhythmus an a sengen Interessien
no ze entfalen. Kanner wélle léie-



ren! Dofir brauchen si awer Kondi-
tiounen, déi si am Bezuch op hier
Liewenssituatioun énnerstétzen an
hir Kompetenzen erausfuerderen.
Eis ass dru geleeén all Kand, am
Kader vun eise Méiglechkeeten,
dés Konditiounen ze bidden.

Partner vun den Elteren

Mir wésse genee wéi schwéier déi
jonk Familllen et hautdesdaags
hunn fir Aarbecht & Famill énnert
een Hutt ze kréien. Dat sinn orga-
nisatoresch  Héchstleeschtungen
déi vun engem ofverlaangt ginn.
Dofir gesi mir eis net némmen als
Famillienénnerstétzung, mee als
Partner vun den Elteren. An eiser
Aarbecht ass eis e gudden a res-
pektvolle Kontakt an Emgang matt
de Famillje ganz wichteg.

Ni langweileg!

D'Aktivitéiten déi mer ubidden
si ganz énnerschiddlech. Dozou
gehéiere sportlech Aktivitéiten
déi an der Créche selwer, oder
an  Zesummenaarbecht mam

Sportskrees Atert ugebuede ginn.
Emol an der Woch gi mer op den
Airtramp. Mir leeé vill Waert drop
mat de Kanner an d'frésch Loft ze
goen. Eis Spillplaze bidde vill Platz
fir sech auszetoben. Regelméisseg
stinn och Spadséiergéng um Pro-
gramm an emol an der Woch een
Ausfluch an de Bésch.

6h30-18h30

Mirstarten um 6h30a maachenden
Accueil bis 8h30. Dat ass e wichte-
ge Moment am Dag well bei eis gétt
all Kand eenzel an an aller Rou be-
gréisst a sech och Zait geholl mat
den Elteren ze schwatzen.

Géint 9 Auer iesse mer zu Moie fir
duerno gestaerkt un den énner-
schiddlechsten Aktivitéiten (an der
Grupp oder och eenzel] deelzehue-
len. Méttes iesse mer géint 12.
Dono ass bei deene meeschten eng
Rascht um Programm.

Eis ganz kleng Butzen hunn all hi-
ren eegene Schlofrhythmus. Um 16
Auer gétt et dann nach eemol eng
kleng Stderkung, an da geet den

e

Dag lues a lues op een Enn. Um 18
Auer 30 gi bei eis d'Dieren zou.

- Trager vun A Butzen Ell &
Raichel: D’ASBL Kanner-a
Jugendbetreiung Atert, a
Cooperatioun mam Syndikat
Réidener Kanton

- Konventionéiert a finanzéiert:
Ministére de UEducatioun
Nationale, de 'enfance et
de la Jeunesse

- Proprietair vum Gebai zu
Raichel: Syndikat Réidener
Kanton

- Proprietair vum Gebai zu ELL:
Gemeng ELL

D'Effnungsziiten si vu Méindes bis
Freides vu 6 Auer 30 bis 18 Auer
30 dat ganzt Joer, ausser déi ge-
setzlech Feierdeeg a vum 25ten
Dezember bis 1ten Januar si mer
zou.

Interesséiert Eltere sti mir garen
iwwer Telefon Ried an Antwert an
op Rendez-vous kann een eis zwou
Institutiounen och besiche kommen.

Schrenger Caroline - Emering-Storn Colette
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FEIEREN MAT

OP DER SCHOCK

I der Schock

OP DER SCHOCK ASBLETSC

34a, Route de Reichlange | L-8508 Redange
T+352266293-11info@ods.lu

www.ods.lu | facebook.com/opderschock

| fcebook ude

gi mir meéi wiit

Zesumme

Fester spillen an eiser Kultur an
an eise Familljen eng wichteg Roll.
Vill Zait an Energie gétt investéiert
fir dés Geleeénheeten esou ze ges-
talten, datt den Dag onvergiesslech
gétt. Sief et e Kanddaf, eng Kom-
munioun, eng Hochzait oder Ge-
buertsdag dee gefeiert gétt.

Wann Dir ee sicht deen lech hélleft
Aert Fest no Are Weénsch ze ge-
stalten, da luusst mol am Atelier
Protégé Op der Schock eran. An
désem lokale Betrib mat iwwer 20
Joer Erfahrung, spillen dem Client
seng Weénsch eng zentral Roll. Hei,
wou iwwer 40 Ménsche mat enger
geeschteger Behénnerung en-
ger reegelméisseger Aarbecht no
ginn, steet den eenzelnen Ménsch
matt sengen Kompetenzen am
Méttelpunkt. Dés Ménschlechkeet
gétt am Service um Client vun der
Equipe vun Op der Schock grouss
geschriwwen. Esou soll et och
sinn, well de Motto vum Betrib
heescht: Zesumme gi mir méi wait.

Restauratioun

D'Kichen Equipe vun Op der Schock
bidd lech eng 12 Zorte Schnitter-
cher an 8 Zorte Verrinnen un, déi
sech gutt als Aperitif oder Entrée
eegnen. Besonnesch d'Feiersté-
ngszalot an den Tartare de Sau-
mon konnten d'Clienten 2015
iwwerzeegen. D'Pain Surprise gétt
et an zwou verschidde Gréissten,
a bei de klenge Bréidercher huet
een de Choix vun 12 Variatiounen.
Fir d'Vegetarier ass natierlech och
gesuergt. D'lessen gétt faerdeg op
Plateauepresentéiert an an enger
praktescher Thermobox verpaack.

Kaddos- an
Dekoratiounsideen

Am Buttek fann Dir eng Selektioun
un Artikele fir en originelle Kaddo
ze maachen. Cache-poten an alle
Gréissten, Déieren aus Keramik,
Kaerzen, Filzartikelen souwéi sai-
sonal Blummen a Planzen ginn
dem Client op der Sich no engem
Unikat gebueden. Als Remer-
ciement eegenen sech nierft de
Kaerzen, och den hausgemaachte
Schockelasbotter a verschiddenen
Godten (Schock'ola), an d'Tapena-
den. Et fénnt een Allerlee fir eng
flott Corbeille fir all Golt zesum-
men zestellen. Di ganz Equipe ass
méi wéi frou fir Ar Wénsch mat
lech ze beschwatzen.

Wann Dir aus Arem Fest e be-
sonnescht a perséinlecht Fest
weéllt maachen, da sidd Dir bei Op
Der Schock richteg. Si freeén sech
op dre Besuch.

Blummen

Sait 2012 besteet den Fleuris-
tikatelier, wou matt grousser
Begeeschterung a Motivatioun

geschafft gett. D'Fleuristik Equipe
stellt op Wonsch Arrangemen-
ter an Bouqueten zesummen. Op
Kanddaf, Hochzait, Gebuertsdag,
oder Stierffall: den Atelier Proté-
gé Op der Schock schafft mat lech
zesummen, fir lech déi Blummen,
dee Stil an di Faarfkombinatioun
eraus zesichen déi aus dem Fest
Aert Fest maachen.

EXTRA
EFFNUNGSZAITEN

Ouschterverkaf

Samschdes den 19. Maerz
(10 bis 17 Auer)

Summerplanzen

Samschdesden 7., 14. &
21. Mee (8-12 Auer)

Mammendag

Samschdes den 11. Juni
(9 bis 13 Auer)

Soss si mir op Méindes
bis Freides vun
8-12 avun 13-17 Auer
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REIDENER SCHWAMM
FAITES-VOUS DU BIEN

Depuis sa réouverture en 2003 par le Syndicat Intercommunal,
la Réidener Schwamm a constamment cherché a accentuer
son espace Wellness, présentant un intérét spécifique a de
nombreux visiteurs, surtout en période hivernale. En particulier,
le sauna, étant une autre forme de bain marqué par le change-
ment entre le réchauffement du corps par lair trés chaude et

le refroidissement dans l'eau frisante.

Temyne®

LE SYNDICAT INTERCOMMUNAL
REIDENER SCHWEMM

28, rue de la Piscine

B.P. 7111-8502 Redange/Attert
T+35223620032-1

F +35223620032-47
info@reidener-schwemm.lu
www.reidener-schwemm.lu



Le jardin Wellness de la "Réidener
Schwamm” compte 4 types de sau-
na, toutes différentes.

1. Sauna Volutta

ILs'agit d'un sauna, se prétant spécia-
lement aux cérémonies "Aufguss”.
Larrosage rehausse le procédé
traditionnel de vaporisation en
utilisant une eau enrichie d’huiles
essentielles. Ainsi, lorsque l'eau
est versée sur les pierres, il en ré-
sulte une bouffée de vapeur char-
gée de particules bénéfiques pour
le corps. C'est alors que le maitre
Aufguss entre en scéne: au moyen
d’'un tissu qu’il agite avec art, il
ventile la vapeur vers les gens pré-
sents. Vous navez qu'a respirer
profondément tout en laissant les
pores dilatées de votre peau béné-
ficier des bienfaits es huiles essen-
tielles.

2. Sauna Kelo

Le nom de ce sauna provient de
l'emploi des troncs d'arbres Kelo.

Il s'agit de troncs de pins et de
sapins agés de quelques siécles
créant une ambiance particuliere
et une température spatiale spé-
cifigue. C'est le sauna finlandais
classique, échauffé par une che-
minée.

3. Sauna Valo

Ce sauna se caractérise par ses
lumieres du ciel étoilé changeant
leur couleur, accompagnés de
sons atmosphériques et d'odeurs
agréables.

4. Sauna Ruusu

Déja dans l'antiquité, on a apprécié
l'effet de cristaux de quartz sur le
corps et l'esprit, cet effet étantaug-
menté au sauna a l'huile de rose.

La salle de Relaxation

Le repos fait partie intégrante des
visites aux saunas. La visite des
saunas comprend trois phases:
l'échauffement dans le sauna,
le refroidissement avec de leau
froide et a air frais et le repos.

Nos deux salles spéciales vous y
invitent ...

Les événements,

Kelo Mania

Profitez tous les vendredis
(17h00-21h00), sauf ceux aux-
quels ont lieu nos célebres
“event-sauna”, d'un Aufguss a

théme, dans un cadre privatif

avec au maximum 6 a 8 par-
ticipants, accompagné d'une
assiette de délectation et d'une

biere spéciale a votre choix.

Event Sauna

Célébrez avec nous chaque 1¢
vendredi des mois d'octobre
a avril le sauna, chaque fois
sous un autre theme picotent.

Le prochain rdv a ne
pas manquer:

Soirée Italienne

Vendredi 4 mars 2016
20h00-1h00

Au programme un "Aufguss”
chaque demi-heure, de la
musique, des apéritifs et un
buffet. Un payement en avance
(jusqu'au 1.3.16) est demandé.

Consultez les tarifs et heures d'ouvertures sur le site

www.reidener-schwemm.lu

A retenir: tarif réduit valable pour les habitants des communes membres
du canton de Redange [piéce demandée: carte d'identité)
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De Jhangeli

0P ENTDECKUNG MAM JHANGELIS-IICHELCHEN
ZWESCHENT BIEKERICH A MAARTEL
A LA DECOUVERTE AVEC LE TRAIN TOURISTIQUE « JHANGELI »
ENTRE BECKERICH ET MARTELANGE

Details zu allen Touren
mit genauen Fahrplénen
finden Sie auf

www.jhangeli.lu

INFO & RESERVIERUNG:
GEMEINDE REDINGEN

38, Grand-rue

T +352 23 62 24-1
info@jhangeli.lu

Mo-Fr: 8:00-12:00 / 14:00-17:00
www.jhangeli.lu

S@9

JHANGELI ON TOUR:
Eine gemeinsame Aktion
der Gemeinden Beckerich,
Rambrouch und Redingen.

Von Mai bis Oktober
Erlebnistouren

Jeden 1. Sonntag Erlebnis-Tour
ab Redange nach Obermarte-
lingen mit Pause in Perlé und
anschliessender Besichtigung des
385Bombth Group Museum sowie
Mittagessen, geflhrte Besichti-
gung der Schiefergruben.

Jeden 2. Sonntag Erlebnis-Tour ab
Perlé nach Beckerich mit Pause
in der Cafeteria des Altersheims
in Redange, Halt bei der "Gare
Niederpallen”, Besuch des Bahn-
hofmuseums in Noerdange, Mit-
tagessen in der Mihle in Becke-
rich mit anschliessender gefihr-
ten Besichtigung der Mihle.

Die Erlebnis-Touren starten um 9
Uhr und enden gegen 16:30 Uhr.
Unterwegs bekommen Sie erzah-
lerische Einblicke in die bewegte
Geschichte der Jhangeli-Schmal-
spureisenbahn.

TARIFE |
Normaltarife 0 Erlebnis-Touren 2
15€

10€

R ON TOUR!

Jeden 3. Sonntag:
Jhangeli fahrt seine Runden

Jeden 3. Sonntag fahrt der Jhan-
geli die Strecke Beckerich-Rom-
bach zu bestimmten Zeiten ab (hin
und zuriick). Ein- und Ausstiege
an den Haltestellen unterwegs
maglich. Méglichkeit zur Fahrrad-
mitnahme.

Anmietung

Am 4. Sonntag jeden Monats sowie
an anderen Wochentagen kann der
Jhangeli von Gruppen angemietet
werden. Preise auf Anfrage.

Tour nach Martelange

Am Sonntag 29. Mai sowie am
Sonntag 31. Juli fahrt der Jhan-
geli fiir eine Tagestour von Ram-
brouch nach Martelange (9:30 -
15:30 Uhr]. In Martelange gefihrte
Besichtigungen des Naturpark-
museums sowie des Musée de
la Haute-Slre. Mittagessen zur
freien Wahlin den Restaurants von
Martelange oder Rombach.

E"W/a‘:hsene// 7€

Kinder <12 J. 5€ S
Kinder <4J. gratis 9;5 .
M e
Behinderte o€

(Begleitperson gratis)

1l Tickets sind ganztags gultig lunabhanglg
Ausstiege). Fahrradtranspprt gratls .

2 Mittagessen & Getranke nicht lnbegrlffen.

3 Familienkarte giltig fur 2 Erwachsene mit

R —
der Anzahl Ein- und

bis zu 2 Kindern < 12 J.




Mir siche Chauffeuren

Sidd Dir interesséiert de Leit mam Jhangelis-
Zichelchen eis flott Géigend ze weisen?

Viraussetzungen:

- Fuhrerschain B an iwwer 21 Joer
- Zaitfir Sonndes ze fueren

- Dirsidd garen énner Leit

- Dirzielt gare Wéssenswaertes a soss Geschichte
vun eiser Regioun iwwer de Mikro am Zichelchen

Ma da mellt lech zu Réiden op der Gemeng mat
engem klenge Bréif a CVvirum 1. Mderz 2016.

Kontakt-Adress:
Administration Communale de Redange

38, Grand-Rue - -8510 Redange
T+35223 62 24-1

e
-
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YOUTH4AWORK

JUGEND-COACHING
EINE MOGLICHKEIT, UM
SEINEN WEG ZU FINDEN

Das Jugend-Coaching von Youth4Work richtet sich an Jugendliche und junge Erwachsene, die im
Norden von Luxemburg wohnen und sich individuelle Beratung und Begleitung bei der Ausbildungs-

und Arbeitsplatzsuche wiinschen.

> Du suchst Arbeit?

> Du hast Deine Ausbildung oder Deine Schule abgebrochen und Gberlegst, welche Maglichkeiten

Du auf dem Arbeitsmarkt hast?

N 2 27

Du mdchtest Dich beruflich verandern?

Du willst wissen, welcher Beruf fir Dich geeignet ist?

Du brauchst Unterstitzung beim nachsten Schritt?

Wir begleiten und beraten Dich unabhangig und individuell.
Das Coaching bei Youth4Work ist freiwillig und gratis.

Anne S. (25 JJ wollte ein Coa-
ching bei Youth4Work, weil sie
nach neuen beruflichen Losungen
suchte. Ihr Ausbildungsvertrag als
Auxiliaire de vie wurde im 3. Lehr-
jahr gekindigt und dann brauchte
sie Unterstltzung, wie es fir sie
weitergeht und was fir sie passt.
Wir haben mit ihr gesprochen und
sie nach ihren Erfahrungen ge-
fragt.

Synergie: Anne, warum hast Du
Youth4Work angesprochen und was
hattest Du erwartet?

Anne S.: Ehrlich gesagt kannte ich
Youth4Work vorher gar nicht. Eine
Krankenschwester hatte es mir
empfohlen. Mir ging es zu diesem
Zeitpunkt gar nicht gut. Mein dama-
liger Patron hatte mir geraten, mir
einen anderen Beruf zu suchen und
den Ausbildungsvertrag aufgeldst.
Er meinte, ich sei fur den Beruf

Auxiliaire de vie vollig ungeeignet.
Ich stand sozusagen vor dem
Nichts. Ich hatte mir gehofft, dass
Youth4Work mir sagt,
Beruf mit Spaf3 machen konnte.”

welcher

Welchen anderen Beruf haben sie
Dir denn empfohlen?

(lacht) Gar keinen! Ich habe dann
erst verstanden, was Coaching
ist. Coaching hilft namlich, sich
selbst zu entdecken, starker zu
werden und die Verantwortung
fir sein Leben zu Ubernehmen.
Mein persdnlicher Coach, Frau
Toepfer, hat mir viele Fragen nach
dem gestellt, was ich eigentlich
machen will, was ich in der Lage
bin zu tun und was meine Starken
sind. Ich habe gemerkt, dass meine
Berufsentscheidung gut und rich-
tig war - und es an mir lag, selbst-
sicherer zu werden.

Du willst etwas in Deinem Leben verandern und weif3t noch nicht, wo Du anfangen sollst?

Was bedeutet das konkret, was ist
dann passiert?

Innerhalb von zwei Wochen hatte
ich mit Hilfe von Frau Toepfer eine
neue Stelle und parallel habe ich
mich personlich intensiv mit den
Themen beschaftigt,
meinem Leben schwer fielen, wie
zum Beispiel in Stresssituationen
einen klaren Kopf zu behalten. Ich
war so verunsichert, hatte mich
sehrzuriickgezogen und habe mich
Uberhaupt nicht mehr getraut, im
beruflichen Umfeld auf andere
zuzugehen.
kann ich den Eindruck meines Pa-
trons verstehen. Ich habe Dyslexie
und wahrend meiner Schulzeit
hatte ich deshalb viele Proble-
me. So war ich zum Beispiel fest
davon Uberzeugt, dass ich keine
Texte schreiben kann. Meine Aus-
bildungsunterlagen waren daher,

die mir in

Menschen Insofern

sagen wir, alles andere als vorbild-
lich. Nach und nach wahrend der
Gesprache habe ich verstanden,
dass ich sehr wohl schreiben kann,
wie leicht es ist, seine Unterlagen
zu strukturieren und wie ich mir
selbst helfen kann, meine vielen
Ideen auf Papier zu bringen. Heute
ist Schreiben viel leichter.

Wie geht es Dir heute?

Es ist gar kein Vergleich zu der Si-
tuation vor 12 Monaten. Ich habe
den Ausbilder nochmals gewech-
selt und bin jetzt sehr gliicklich. Es
fallt mir heute leicht, auf Kinder und
fremde Menschen zuzugehen. Texte
zu verfassen ist kein Thema mehr,
ich kann meinen |deen freien Lauf
lassen und habe einen sehr guten
Kontakt zu meinem jetzigen Ausbil-
der, der Maison Relais in Mertzig. Im
Moment bereite ich mich auf meine
Abschlusspriifung vor.

Wenn Du an Deine Zeit bei
Youth4Work zuriickdenkst,
an was wirst Du Dich erinnern?

Vier Sachen habe ich fir mich ge-
lernt: 1. Lass den Kopf nicht hangen.
2. Denk immer positiv. 3. Denk dran,
dass man nicht alleine ist. Familie
und Freunde konnen helfen oder du
fragst dir Hilfe. Und: Man soll sich
immer etwas Neues trauen.



Team von Youth4Work

Termine nach Vereinbarung

ARIANE TOEPFER
Leiterin und Coach

ariane.toepfer@reidener-kanton.lu
T 621250383

ANNETTE STEBERL

Coach

annette.steberl@reidener-kanton.lu
T 621889 461

KARIN BOHME
Coach

karin.boehmef@reidener-kanton.lu
T6218879 41

BUROS

Wiltz 49, Grand-Rue
Diekirch 7, av. de la Gare
Redange 11, Grand-Rue
Hosingen 4, Résidence Al Post
Vianden 1, rue de la Gare
Clervaux 92, Grand-Rue

YOUTHAWORK BIETET

Allen arbeitssuchenden Jugendlichen und jungen Erwachsenen
im Distrikt Diekirch Jugend-Coaching, d.h. die Coachs von Youth4Work:
PAULE PLETGEN
Assistentin

- Beraten und begleiten Dich

paule.pletgen@reidener-kanton.lu
11, Grand-Rue

L-8510 Redange

T+35226 621141

- Helfen Dir, Deine Ziele und Wiinsche zu formulieren und zu erreichen www.youthdwork.lu

- Starken Deine Potentiale und Talente

- Bieten Dir Tipps zur Ausbildungs- und Berufswahl

- Unterstltzen Dich aktiv bei der Suche nach einer Arbeitsstelle YO UTH
- Sind das grofte 6ffentliche Jobportal im Norden von Luxemburg WORK n | ‘&“II
- Bieten Workshops, Trainings & Job Day % T M=
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BEKI

| TS

| NEI BEKI
HAINER A WAT
ANNERT HUE

Zanter dem 1. Oktober 2015 sinn déi nei Schainer am Emlaf,
Deéi si gutt bis den 31.12.2018.

LAST CALL fir Betriber

T'ass un der Z3it fir eng aktua-
liséiert Beki-Brochure eraus-
zebréngen. Och dowéinst lount
et sech fir mat drem Betrib
matzemaachen an deemno an
der Brochure present ze sinn.

Déi gétt am Fréijoer un all
d'Stot vum Réidener Kanton
verdeelt a garantéiert lech eng
flott Visibilitéit bei de Konsu-
menten. Dir kénnt lech on-
line de Formular erofluede fir
auszeféllen.

Dir kénnt lech awer och gare
bei der a.s.b.l de Kar melle fir
weider Informatiounen.

® %

DE KARA.S.B.L.
103, Huewelerstrooss 1 L-8521 Beckerich
T2362218471T 691888295
info@beki.lu r www.beki.lu

@ De S.I. Réidener Kanton

énnerstétzt de Beki.

Den Design ass bliwwen. Dir hutt
nach émmer déi selwecht Biller vir
drop. Wat sech geannert huet ass
datt énnen op der Sait d'Zuel 2018
baikoum.

Donieft ass d'Serienummer énne
riets op engem faarwegen Hanner-
grond a Form vun engem Block.

Och beim Waasserzeechen huet
sech eppes gednnert. Dat besteet
elo aus méi graffen a méi staark
oofgestuufte Linnen a Form wvu
Wellen.

Am Pabeier gesait een och am UV

Liicht, datt vereenzelt kleng giel a
blo Fiedem dra sinn.

Déial Schainer sinn elo net méi gil-
teg, awer kennen a sollen dringend
bei de Kar a.s.b.l émgetosch ginn.

Fairt Geld fir eng fair Welt. De Beki

...firmech

Wiesselen ech 100 Euro a Beki,
kréien ech 100 Beki & 3 erém!

Bezuelen ech a Beki, kann ech mir
100% sécher sinn, datt meng Suen
a menger Regioun zirkuléieren.

Dat hélleft menger Gemeinschaft,
stabiliséiert eis Aarbechtsplazen
a léist eng Well vu Solidaritéit aus:
Ee Beki wiesselt émmerhin an der
Moyenne 5.5 Mol de Besétzer.

Dat bedeit, wann ech 100 Beki aus-
ginn, entsteet en Emsaz vu 550
Beki.

Donieft verhénneren ech, datt mat
mengem Geld am Ausland speku-
léiert gétt, zBsp a Beraicher wéi
dem Waffenhandel.

Mam Beki sinn ECH Har a Meesch-
ter iwwert mai Geld a net émge-
kéiert!

...fir mai Betrib

De Beki ass e Méttel dat hélleft,
datt de Reseau vun de Betriber aus
eiser Regioun nees verstderkt ze-
summeschafft.

Zesumme mat eise Clienten er-
reeche mir, datt mir och an Zukunft

eng Chance hunn Z'existéieren. Dat
erlaabt eis net némmen

Aarbechtsplazen ze séchere ma
och neier ze schafen. Duerch de
Beki kommen och nei Clienten
derbai, déi eis virdun net kannt
hunn.

Zu gudder Léscht ass eist Re-
gionalgeld ewéi e Label ze be-
truechten, e Beweis, dat eise Betrib
sech fir d'Regioun asetzt.

...fir meng Regioun

Eise Beki steet fir méi
Kafkraaft:

Wat méi Beki am Emlaf, wat méi
Emsaz, well d'Beki 6x méi séier hei
dréinen ewéi den Euro.

Als Retour bréngt dat eiser Regioun
eng villfalteg Noversuergung.

De Beki huet sech zu engem Mar-
kenzeeche vum Réidener Kanton
entwéckelt.

De Bekifordert de sozialen Zesum-
menhalt an di regional Identitéit.



20 ANS SANS FRAIS POUR LENERGIE

A VENDRE

NOERDANGE

Surface 195 m?
Surface terrain a p.d. 4 ar
Prix 650.000 € ttc

* Haut niveau d’isolation
* Matériaux de construction écologiques

* Performance énergétique élevée

Pour des renseignements, un rendez-vous

- * Produit plus d’énergie que celle nécessaire
ou une visite sur place, contactez

) au batiment
Mathieu Hoffmann

GSM: (+352) 691 304 112

www.besserwunnen.lu

* Matériaux sont entierement recyclables

LE SAVOIR-VERT SUR VOTRE CHANTIER

>4 ClimEEC

www.climeec.lu 4 .\ ECO - EXPERT - CLUSTER

Nerden & Fils san

Entreprise de construction

Beckerich Tél. 2362 14 93 www.gesondbauen.lu
o
Habitations | Batiments commerciaux | Facades
Transformations | Aménagements extérieurs
Enduits traditionnels & argiles | Isolations écologiques

Chapes & Carrelages | Promotions immobilieres

Enerdie ve
-« e N
&= >4 ClimEEC
e £\ Eco - expeRT - cLusTER
«20konet

=N=RGY R=VOLT

NOUS CHOISIR C'EST GAGNER
VOTRE LIBERTE !

Premier challenger pour votre fourniture
en chaleur, électricité, gaz naturel et pellets.
Nous fétons nos 10 ans |

10 ans que vous avez le pouvoir de choisir
votre fournisseur d'énergie.

Découvrez nos produits sur www.eida.lu

Compensation CO,du gaz naturel

e (- ) =

eida s.a. sieége social 6, Jos Seylerstrooss L-8522 Beckerich
T +35226 47 47 F +352 26 88 19 info@eida.lu
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WICHTIGE MITTEILUNG

BUMMELBUS

VA

Aliées: Les communes du canton de Redange

Beckerich, Ell, Grousbous, Préizerdaul,
Rambrouch*, Redange / Attert, Saeul,
Useldange, Vichten, Wahl

&

Maison Worré
11, Grand-Rue
L-8510 Redange/Attert

* )

forum pour remploi
a. i

www.fpe.lu
bummelbus@ fpe.lu
T+35226803580

* Die Fahrten fiir die Anwohner aus der
Gemeinde Rambruch werden beibehalten
wie im Jahr 2015.

Les trajets pour les citoyens de la commune
de Rambrouch seront maintenus comme
pour l'année 2015.

Ab dem 1. Januar 2016 hat das Biro des Syndikats De
Réidener Kanton und die Beschéftigungsinitiative Fo-
rum pour l'emploi, sich einvernehmlich geeinigt, dass
nur die folgenden Fahrten vom Projekt Bummelbus
durchgefiihrt werden kénnen:

- Transport zwischen den Dorfern des
"Réidener Kanton®;

- Transport nach Ettelbruck zum Bahnhof
und zum Krankenhaus;

- Transport zum Wiltzer Krankenhaus;

- Transport nach Arlon zum Markt und
zum Bahnhof;

- Transport zum Bahnhof Mersch.

Schiilerverkehr, abgesehen von den Musikschulen,
konnen ausschlieBlich fir Kinder der Friherziehung
und andere Kinder durch die formelle Zustimmung der
betrofenen Gemeinde angeboten werden.

BUMMELBUS Mobilitat auf Anfrage!

Die 80.000 Menschen, die in den 40 Partner-Gemeinden
im Norden des Grof3herzogtums Luxemburg wohnen,
kdnnen den Bummelbus als persdnliche Transportge-
legenheit nutzen um sich in der Region fortzubewegen.
Einen bequemen Service um von zu Hause aus zum Fri-
seur, zum Arzt, zur Arbeit usw. zu fahren.

Der Bummelbus, der vom "Forum pour U'emploi” gelei-
tet wird, versteht sich als Erganzung und des privaten
Individualverkehrs zu Pauschalpreisen je nach Distanz.

¢ einfache Reservierung tber Telefon oder Email

¢ funktioniert von montags bis freitags
von 6:45 Uhr bis 21:15 Uhr und samstags
von 6:45 Uhr bis 17:15 Uhr

¢ Hin- und Riickfahrt auf kurzen Distanzen

¢ RegelmaBige Fahrten buchbar

BUMMELBUS
COMMUNIQUE IMPORTANT

A partir du Ter janvier 2016, le bureau du syndicat
intercommunal De Réidener Kanton et Uinitiative so-
ciale Forum pour 'emploi, ont convenu d'un commun
accord que seuls les transports suivants ne peuvent
étre exécutés par le projet Bummelbus:

- Transports entre les villages du
Canton de Redange;

- Transports vers Ettelbruck, gare et hépital;
- Transports vers Wiltz, hopital;

- Transports vers Arlon, marché et gare;

- Transports vers Mersch, gare.

Des transports scolaires, hormis Ecole de Musique,
pourront étre exclusivement proposés aux enfants
fréquentant ['enseignement précoce et aux autres
enfants moyennant (accord formel de la commune
visée.

BUMMELBUS la mobilité sur demande!

80.000 personnes, résidant dans les 40 communes
partenaires au nord du Grand-Duché de Luxem-
bourg, peuvent faire appel au Bummelbus pour leurs
déplacements dans la région.

Un service confortable qui leur permet de rejoindre a
partir de leur domicile.

Le Bummelbus, qui est un service du “forum pour
l'emploi”, s'entend comme un complément au trans-
port public et individuel a prix forfaitaire selon la dis-
tance.

- réservation simple par téléphone ou email

- service assuré du lundi au vendredi de 6h45 a
21h15 et le samedi de 6h45 & 17h15

- service aller/retour sur de courtes distances

- trajets périodiques possibles
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KLIMAPAKT-KAMPAGNE

-CH ENGAGEIERE MECH
R MEI KLIMASCHUTZ!

Um Joresenn wore mir bei Klimaschitzer aus der Reidener Gemeng, déi eis

verroden hunn wat si am Alldag maachen fir eist Klima ze schitzen.

FLORE REDING-BOURG
VU NOOJHEM

De Flore ass Schéffen zu Réiden a Member vum Klimateam.

Energie "made in“ Noojhem

D’Famill Reding-Bourg huet zénter bal 4 Joer eng Stéckholz-
heizung kombinéiert mat enger thermescher Solaranlag.
Zousétzlech produzéiert hier Photovoltaik-Anlag bal d’Halschent
vun hirem gesamte Stroumverbrauch. Wéhrend Joren ass de
Flore all Daach, och bei Reen a Schnéi, mam Mountain-bike op
dAarbecht gefuer.

Firwat mat Holz a Sonn hétzen?

Mir wollten onbedéngt onofhan-
geg vum Mazout sinn, dat ass ein-
fach méi berouegend. A well mir
selwer Bésch hunn spuere mir an
engems Kaschten an. Wahrend
de 6 Summerméint ass eis Holz-
heizung aus, da fuere mer just mat
der thermescher Solaranlag fir
eist Waarmwaasser an eventuell
e béssen ze hétzen. Eis sinn d'Pétrols-
prais-Schwankungen elo egal! Hétzen
mat Sonn an Holz ass eng super Saach.

Ass dat net immens vill Aarbecht?

Ech si vu klengem u gewinnt an de
Bésch schaffen ze goen, ech fannen
dat wierklech erhuelsam. Ausser
dem Holz haen wahrend de Weeken-
der brauch ech just eemol am Daach
Holz an den Uewen ze geheien.
Pro Joer verbrauche mir ronn 9
Kouerten, déi ech op selwer gebaute
Weenercher tesselen an sou einfach
kann an den Heizungsraum trans-
portéieren. Méi Aarbecht ass et net!
Anescht wéi beim Masutt weess ech
och lo ganz genau wat mir z.B. pro
Mount verbrauchen.

Dir produzéiert net némmen ar
éegen Hétzt, mee och een Deel
vun drem Stroum?

Vrun 15 Joer hu mir eis 2,3-kWp
Photovoltaik-Anlag am Gaart. Di An-
lag deckt ongeféier d'Halschent vun
eisem Stroumverbrauch: 2015 huet
si 1.703 kWh produzéiert, eise Ver-
brauch loung bei 3.700 kWh.

Mir hunn iwwer déi lascht Joren
méi wéi 20% Stroum doheem age-
spuert, duerch d’Ersetze vun der
Heizungspompel, der Beliichtung a
vum Frigo.

Flore, Du fiers oft mam Vélo op
d’Aarbecht?

Ech versichen sou oft wéi méiglech
mam Vélo op meng Aarbecht zu
Biekerech ze fueren. Meeschtens
huelen ech net den direkte Wee,
mee fueren an engem groussen
Emwee dohin. Zenter ech am
Schafferot zu Réiden sinn, fueren
ech leider net méi sou intensiv wéi
soss wou ech eng 10.000 Kilometer
d'Joer gefuer sinn.

Wat ass Dadin Message un d’Lieser?

Mir wéllen d’Lieser en-
couragéieren, wann se
d’Méiglechkeeten hunn,
sou wait wéi méiglech
Energie-onofhdngeg
ze ginn.

Am Bésch a Gaart ze
schaffen an eist lessen
selwer ze preparéieren
hunn ech vum Elteren-

haus mat iwwerholl a
versichen och dat eise
Kanner weider ze ver-

méttelen.

Da wollt ech nach deenen déi een
Haus plangen un d'Haerz leeén fir
nohalteg ze bauen, dat heescht sou
gutt wéi méiglech regionaalt Mate-
rial notzen an net all Trend menge
mussen ze follegen. A firwat och
net eng Kéier selwer Hand uleeé a
sech knaschteg maachen?



,_[,

Patrice, wat ass Deng
Liewensphilosophie?

Ech versiche esou
ze liewen, dass main
Handelen a Wierken
am Aklang mat de
Prinzipien vun eiser
Aerd sinn. Dat wat ech
maachen, reflektéiert
een déiwe Respekt an
eng grouss Léift fir dése
Planéit.

Ech kucke wéi d'Natur fonction-
néiertaversiche mech dorunner ze
orientéieren: d'Natur produzéiert a
konsommeéierten Masse, mee alles
ass Deel vun engem Kreeslaf. All
Output gétt émmerrémals Input fir
ee neit Liewen benotzt. Et gétt also
keen Offall, well alles Bestanddeel
vum Kreeslaf ass. Et gétt och keen
Schadling. D'Natur fonctionnéiert
an engem Glaichgewiicht vun Op-
an Ofbau an ech weéll een Deel vun
désem Kreeslaf sinn.

De Ménsch huet eng Zort Pa-
rallelwelt nieft der natierlecher
Welt geschafen. Mir maachen
d’'Sonn no mat der Atomkraaft,
konzipéieren nei Planzen duerch
Genmanipulatioun, ersetzen
Planze-Wierkstoffer duerch Che-
mikalien an leeén dat ménschlecht
Bedierfnis no Kontakt a Verbin-
dung an eng virtuell Welt. Dés Pa-
rallelwelt huet de Nodeel, dat si net
am Glaichgewiicht ass. Siass stan-
neg op nei Ressourcen ugewisen
an hir Produkter notzen just dem
Ménsch an dono kengem méi. De

Kreeslaf ass domat énnerbrach. Et
entstinn Sakgaassen. Et entsteet
Offall.

Wéi setz Du Deng Liewens-
philosophie an der Praxis ém?

Ech wunnen an engem Studio zu
Réiden no bei menger Aarbecht.
VillWunnraum brauch ech net, well
ech sammelen net vill Saachen un.
Ech dreemen allerdéngs dervun-
ner eng Kéier an engem klengen
Haus ze wunnen mat Gaart an Ate-
lier, wat némmen aus Natur-Mate-
rialie gebaut ass a wat herno och
rém an den natierlechen Kreeslaf
zréckgeet.

Akafe ginn ech zu Réiden an Em-
géigend a wiele wann et geet regio-
nal an biologesch Produkter. Wann
ech eng nei Investitioun maachen,
dann wielen ech wa méiglech ee
Produkt dat energiespuerend fonc-
tionnéiert an émweltgerecht pro-
duzéiert gouf. Ee Produkt ass fir
mech méi wéi de Préis an d'Aus-
gesinn.

Wat ass Dai Message un d’Lieser?

Wa mir eis eiser Ver-
bindung zur Natur méi
bewosst ginn, dann
liewe mir méi am Frid-
den. D’Natur ass da net
méi eise Feind, géint
dee mir eis émmer rém
musse schiitzen, mee
ee Fréend, mat deem et
Freed mécht zesummen
ze liewen.

PATRICE VERSCHEURE VU REIDEN

D’Patrice ass Coordinatrice vum Réidener Waasserhaus.

Zait ass fir mech méi waertvoll
wei materiell Saachen

Am Kader vu senger Aarbecht organiséiert d'Patrice regelméisseg Kraider-
wanderungen a Workshopen fir d'Bierger aus der Regioun, wou ee léjert mat
natierleche Materialien, déi ee bei eis an der Natur fénnt, Produkter hierzestellen.

D'Patrice versicht bei allem wat hatt mécht den Impakt op eis Emwelt mat ze
berticksichtegen. Dowéinst wunnt hatt no bei senger Aarbecht, a ka sou ze Fouss
op de Biiro goen.
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BETTY A MANFRED HEIMERMANN-WIO
MAM ERIC VUN NIDDERPALLEN

Firwat do hétzen a beliichte wou mir net sinn?

D’Famill Heimermann vu Nidderpallen hétzt haaptsdchlech mat Holz an der Sonn, produzéiert de Gros vun hirem
eegene Stroum selwer a passt émmer gutt op dass keng Energie verbétzt gétt. Iwwer di leschte Joren hu si vill
kleng Moossnamen émgesat fir d'Wiermt am Haus ze behalen a genéissen hiert Doheem zénter deem nach méi.

WEéi hétzt Dir Gert Haus?

Mir hunn zwee Specksteeniewen:
een an der Stuff, deen all Dag am
Wanter un ass an een am Gank, dee
just un ass wann et richteg kal gétt.
Eist Waasser maache mir mat enger
thermescher Solaranlag waarm. Mir

hunn och eng Masuttsheizung am
Keller als Ennerstétzung fir d'Hétze
vun eisem Buedzémmer, vum Eric
sengem Zémmer anvun eiser Kichen.
Eis Masuttsheizung brauche mir
awer wéineg, mir dréinen d'Heizkier-
per ni voll op an hétzen just wa mir
grad am Raum sinn.

Vun Abréll bis Oktober maache
mir eis Heizung ganz aus, da geet
eis thermesch Solaranlag duer fir
d'Waarmwaasser ze produzéieren.
Eist Haus ass namlech ideal no Si-
den orientéiert. Dowéinst hu mir
och zouséatzlech nach eng Photovol-
taik-Anlag (3,8 kWp] installéiere ge-

looss. Déi deckt ronn 75% vun eisem
Stroumverbrauch.

Wat wor ar Motivatioun fir op
erneierbar Energien ze wiesselen
an dert Haus z'isoléieren?

Bei guddem Wieder gesait een d'Kill-
tierm vu Cattenom op eiser Terrasse,
dat mécht eis scho bésse nervés.

Fir dass keng weider
Atomzentrale méi ge-
braucht ginn, wore mir
entschloss eise Beitrag

dozou ze leeschten.

Mir hunn eis d’Fro ge-

stallt, wat mir als Famill
konkret kenne maachen.
Wann ee sech e bésse
Gedanke mécht, fénnt ee
séier vill Méiglechkeeten.

Eisen Energieverbrauch am Haus
ass iwwer all di Joren erofgaang. Be-
sonnesch hu mir et gemierkt, no eise
neie Fénsteren. Zanter hier ass et och
vill méi agreabel am Haus ginn, well
et net méi dauernd razitt. Par contre,
musse mer lo méi regelméisseg &f-
ten, well eist Haus lo wierklech dicht
ass! Dat maache mir och all Daach ee
bis zweemol, fir d"éischt kontrolléiere
mer ob d'Heizkierperen all aus sinn
an da ginn d'Fénsteren grouss opge-
maach wahrend 15 Minutten.

Wann et kal dobaussen ass, maache
mer owes d'Rolllueden an de
gehétzten Zémmeren rof fir dass
keng Waermt verluer geet.

Wat ass dre Message fir d’Lieser?
Firwat muss een do hétzen a be-
liichten wou een net ass? Muss d'Hei-
zung wierklech u sinn wa mer grouss
(&ften?

Wa mir géint Atomkraaft
sinn an eis Emwelt wéllen
erhalen, muss all Ménsch
ee Baitrag leeschten,
soss geet et net.

Et deet eis sécherlech net wéi, wa
mer e béssen am Alldag op d'Ener-
gie oppassen! An dem Portemonnaie
deet et bestémmt och net wéi!



VRONI FISCHBACH-SCHMID

VU REIDEN

Presidentin vun Rainforest Luxembourg a Véterinairin zu Réiden

Beem uplanzen fir den
Tropesche Reebésch

D'Vroni ass Presidentin vu der a.s.b.l. Rainforest Luxembourg an
engagéiert sech zanter Joren fir de Reebésch a Costa Rica. De Projet vun
senger Associatioun huet dréi verschidde Standbeen: de Klimaschutz
& CO,-Neutralisatioun duerch d'Uplanze vu Beem, d’Erhale vun der
Biodiversitéit an der Fauna & Flora esou wéi d'Schafe vun Aarbechtsplazen
& d'Bildung vun der lokaler Bevélkerung.

Vroni, wouranner besteet

Déi Projet genau?

Mir sinn am gaang ee Bésch-Kor-
ridor zwéschen dem Nationalpark
Piedras Blancas an engem aner
Regenwald (Fila Call am Sud-
westen vu Costa Rica unzeplanzen.
Den Terrain gehéiert der Tropens-
tatioun vu La Gamba, déi eise
lokalen Partner ass. Mir planzen
een Sekundarwald un, dat heescht
ee Bésch dee genau d 'Eegeschaf-
ten vun engem Urwald huet, mee
eben ugeplanzt ass. Mir wéllen
di selwecht Biodiversitéit wéi an
engem natierlechen Regenwald,
dowéinst planze mir 100 ver-
schidde Bam-Zorten un. Et ass
impressionant wéi séier sech Dé-
ieren an eisem neie Bésch uside-
len. Virum Projet gouf et just nach
zerstéierte Buedem duerch inten-
siv Véih-Beweidung. Elo wimmelt
et némme sou vu lauter Papageien,
Fraschen, Afen,  Paiperleken,
Schlaangen, Raupen, Kaferen,....

Wéi gesot, schafft Rainforest
Luxembourg ganz enk zesummen
mat der Tropenstatioun vu La Gam-
ba, déi eng Ausse-statioun vun der
Uni Wien ass. Hei sinn ongeféier
8 lokal Awunner fest agestallt déi
énnert der Leedung vun engem
Agrar-ingenieur aus Costa Rica
Beem uplanzen. Wahrend den
éischten 3 Joer heegt a fleegt eist
Team intensiv dijonk Beem, duerno
ginn se alleng eens.

Wéivill CO, hélt ee Bam a
sengem Liewen op?

Ee Bam aus dem tropeschen Re-
genwald bénnt wahrend e wiisst
500 kg CO2, also eng Hallef Tonn.
Ee  Létzebuerger  produzéiert
ronn 20 Tonnen CO2 pro Joer. Dat
heescht fir den CO, vun engem
Létzebuerger ze neutraliséieren
missten all Joer 40 nei Beem uge-
planzt ginn.

Bei Rainforest Luxembourg kann
ee Patter oder Giedel vun engem
neie Bam am Regenwald ginn.
D'Uplanzen an d'Grousszéien vun
engem Bam kaschten ronn 18 €.
Well d'Naturschutz-Gesetz a Costa
Rica sou streng ass, sinn eis Beem
a sécheren Hann. Et dderf ndamlech
kee Bam an engem Naturpark
émgehait ginn.

An den Tropen dauert d'Vegeta-
tiounsperiod 12 Méint, a net wéi
bei eis just 6 Méint. Dat heescht
d'Beem an den Tropen wuessen
vill méi séier, a bannen dann na-
tierlech vill méi CO,.

Wat wor Deng Motivatioun

hannert désem Projet?

Vrun e puer Joer hunn ech de
Projet eng Kéier a Costa Rica be-
sicht a wor direkt begeeschtert:
super Abannen vun den Eenhee-
meschen, perfekt Organisatioun,
groussen Impakt mat wéineg
Méttel, spannend Fuerschung-
saarbecht.. D'Tropenstatioun vu
La Gamba gétt nieft Rainforest
Luxembourg, och schonn zanter
iwwer 20 Joer vun der Universitéit
Wien wéssenschaftlech a finanziell
énnerstétzt. De Projet fonction-
néiert einfach immens gutt, dat
huet mech iwwerzeegt fir mech
Z'engagéieren.

Mir Létzebuerger hunn
ee ganz opwannege
Liewensstil, deen un eng
héich CO,-Produktioun
gebonnen ass. Dat soll
kee Reproche sinn, mee
ass eng Tatsaach. Jo,
wann jiddereen vun eis
géing seng 40 Beem am
Joer planzen, kinnten eis
Kanner an eis Enkelkan-
ner op engem okologesch
relativ intaktem Planéit
liewen. Sou iwwergi mir
hinnen een Dreckstipp,
dofir awer mat engem
Spuerbuch an Zénsen!

Wat ass Ddi Message un d’Lieser?

Schlecht Gewéssen mécht némme
Falen, gréng Longen planzen,
gétt Aarbecht, kill Temperaturen
a frésch Loft... och fir d'Gehir! A
wann dat net soll "nohalteg” sinn!

Méi Info?

Rainforest.lu

Vroni Fischbach-Schmid
info@rainforest.lu - T 23 620 450
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LOTTY WELFRING
VU NIDDERPALLEN

Bedreift d'Réidener Spénnchen & d'Harespénnchen
an ass Présidentin vun der Union commerciale

An der Regioun kaafen a verkaafen!

D’Lotty Welfring huet 1996 d ‘Epicerie zu Réiden iwwerholl, déi zénter

deem "Réidener Spénnchen” heescht. D’Lotty huet sech op regional,

bio a Fair-Trade Produkter spezialiséiert. Hei fannt Dir all Produkter

aus eisem Eck. Sai Fair-Trade Kaffi, deen zu Létzebuerg geréischtert
ass, ass wdit iwwer d'Grenzen vun eisem Kanton bekannt.

Mat vill Léift a Kreativiteéit décoréiert, a mat exklu-
siven, lokalen a regionale Produkter geféllt: dem Lotty
séng originell Corbeillen. Och hei gesait een nees wéi
wichteg him den Zesummenhalt an der Regioun ass.

Lotty, firwat regional Produkter?

Wa mir scho net eis eege
Produkter wertschatzen,
ween dann? A wa keen
eis regional Produkter
keeft, gi se verluer an da
verléiere mer an engems
ee Stéck vun eiser Kultur,
wat a mengen Aen im-
mens schued wier.

Ech sinn der Meenung, dass mir zu
Létzebuerg sollen de létzebuerger
Produkte a Servicer d'Prioritéit ginn,
a némme sollen auslannescher kafe
wann et keng &tzebuerger ginn.

D’'lddi hannert dem Beki, deen ech
nach émmer énnerstétzt hunn, ass
di selwecht: eis Regioun mat hiren
Produzenten a Geschafter stderken
an sou Aarbechtsplazen hei behalen.
Sou si mer manner ufalleg fir Krisen
an Chémage.

Ech verkafe Regionalprodukter, well
ech gesinn dat Ganzt als ee Kreeslaf
vu Ginn a Kréien. Als Beispill: de Pro-
duzent énnerstétzt mech an deem
hien bei mech akafe kennt an ech
énnerstétzen den Produzent an deem
ech seng Produkter verkafen.

Mat regionale Produkter vermeide
mer natierlech och vill Transport an
CO,-Emissiounen a mir énnerstétzen
héichwaerteg Produkter, déi mee-
schtens op enger méi nohalteger
Hirstellung baséieren wéi wait im-
portéierter.

Firwat si Geschéfter an

engem Duerf wichteg?

An eiser klenger Geschaftsstrooss
kritt een alles an ech sétze mech
all Daag dofir an dass dat sou bleift.
Vill Awunner aus dem Kanton si frou
eng no Aarbechtsplaz hei ze hunn. Di
vill Ufroen fir Vakanzenaarbechten
déi ech all Joer kréien, beweisen,
dass och di Jonk frou wieren no vun
Doheem schaffen ze kénnen.

Profitéiere mer da net
all dervun, wann eis
Geschaftsstrooss hei zu
Réiden lieweg bleift?

A fir dass mer déi um Liewe behale,
brauche mer eng gewésse Vilfalt vu
Geschéfter a Servicer. Ech mengen
di mannst vun eis hunn d’Loscht an
d'Zait fir all kleng Kommissioun beim
Backer oder op der Bank mussen den
Auto unzespaanen fir op Miersch oder
an d’Pommerlach ze fueren.

Vill vu menge Cliente schatzen all
des Offeren beieneen ze hunn, net
brauche wait ze fueren an perséin-
lech zervéiert ze ginn. A mengen
An mécht akafe just da Freed, wann
dat Nétzlecht mat eppes Sché-
ines verbénnt! Wéi wier et d'Kom-
missiounen mat engem gudde
Kaffi an engem flotte Gespréich
ofzeschléissen?

Wat ass D3di Message un d’Lieser?

Ech wénschen mir, dass
d’Awunner aus dem
Kanton och weiderhin eis
kleng Geschafts-
strooss schatzen! Zanter
iwwer 100 Joer schléit
hei d‘Haerz vu Réiden, hei
trefft een sech an tauscht
een sech aus, an
natierlech kann een
all seng Akeef hei
erleedegen.

De Moment stinn e puer Geschafter
eidel, dowéinst wéll ech een Opruff
man: ob Jonk oder manner Jonk,
traut lech ee Commerce unzefan-
ken an sou dozou baizedroen dass
d'H&erz vun eisem Duerf nach laang
waert weiderschloen.



Ar Firma ass eng vun deene beschte Firmen am
Berdéich nohaltegt Bauen am Land. Wat heescht
“nohaltegt Bauen™ konkret?

Iwwer di leschten 15 Joer hu mir eng grouss Ex-
pertise am Berdich Niddreg-Energie / Passiv-
Haiser an energetesch Sanéierungen gesam-
melt. Ech hu vill Formatiounen am Berdich vum
nohaltege Bauen an dkologesch Baustoffer be-
sicht, a versichen meng Erfahrungen an all Pro-
jet anzebréngen.

Fir d'Transportwéeér sou kleng wéi méiglech ze
halen, kafe mir eis Baustoffer an der Regioun.
Sou spuere mir CO, an.

Eise ganze Stroum kafe mir bei EIDA, an hétzen
de ganze Site mat Offallholz vu Chantieren.
Zousatzlech hu mir nach eng Reewaasser-Anlag
installéiert a mir si Partner beim BEKI.

Bauen zu Létzebuerg ass de Moment immens
deier. Wéi iwwerzeegt Dir dr Clienten dass
nohalteg Bauen, trotz méi héijem Préis, Sénn
mécht?

Mir versichen eis Clienten ze sensibiliséieren,
dass mer mat nohaltege Baustoffer den Impakt
op eis Aerd reduzéieren a mer sou eise Planéit fir
zukenfteg Generatiounen besser erhalen.

Well d’'Masuttpraisser leider de Moment sou
niddereg sinn, kénne mir net mam Finanziellen
argumentéieren. Oft verzichten Clienten léiwer
op 6kologescht Material wéi op 10 m? Wunnflach.
Beim Prais vun de konventionelle Materialien
sinn awer d'Folgekdschte net mat dran, déi vu
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MARCO REISER VU REIDEN

Nohalteg Bauen mat Betriber

aus der Regioun!

De Marco Reiser ass de Gérant vun der Firma Reiser Constructions,
déi hien mat sengem Associé Patrick Morais Da Cunha a senger Fra
Marie-Paule leet. Si beschéftegen 15 Salariéeén. Seng Firma huet
sech op d ‘nohaltegt Bauen spezialiséiert. De Marco ass och nach
President vum CLIMEEC, ee Grupp vun Handwierksbetriber

der Allgemengheet musse gedroe ginn, wéi zB
d'Entsuergungskaschten an d'Verschwannen vu
begrenzte Rohstoffen. Zousatzlech erklare mir
eise Clienten dass okologesch Baustoffer och
keng Schadstoffen ofginn an dowéinst besser fir
eis Gesondheet sinn.

Kann Dir eis kuerz erklaren wat
de CLIMEEC mécht?

De CLIMEEC ass 2011 lancéiert ginn a regrou-
péiert eng 18 Handwierksbetriber aus der Re-
gioun, déi no strikte Qualitéitscritéren zesum-
men schaffen.

Wann Dir ee Projet vun engem
Neibau oder enger Sanéierung
weéllt ugoen, bekémmeren sech
ClimEEC em alles, vun der Planung
iwwer d‘Subsiden, d’Koordinatioun
vum Chantier mat de ver-
schiddenen Handwierker bis bei
d’Receptioun vum Haus.

De Client braucht sech also ém néischt ze
bekémmeren.

Firwat ass et wichteg dass mir alleguer
regional Betriber énnerstétzen?

Wann Dir mat de Betriber aus der Regioun schafft,
da bleift de Mehrwaert an d'Suen an der Regioun.

aus der Regioun.

Sou bleiwen dann och d'’Aarbechtsplazen garan-
téiert. Mat regionalen Aarbechtsplazen bleiwen
d'Aarbechtsweeér kuerz a mir verhénneren nach
méi Verkéiers-Chaos ém d'Stad. An zu gudder
léscht behale mir eng héich Liewensqualitéit an
der Regioun a brauchen net fir all Klengegkeet
an Daitschland oder soss enzwousch ze fueren.

Wat ass &re Message un d'Lieser?

De Bausektor huet ee ganz
groussen Impakt op
eis Emwelt, nohaltegt Bauen
kann désem negativen Impakt
sécherlech entgéint wierken.

Ob Gemengen, Privatleit oder
Déngschtleeschter, komm
mir énnerstétzen eis géigesaiteg
a staerken sou eis Regioun!

Méi Info?
Marco Reiser - Réiden
marco(@reico.lu - reico.lu - T 23 62 08 90

CLIMEEC - Biekerech
info@climeec.lu - climeec.lu- T 26 88 18 55
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- i Biobauer a Produzent vu biologeschem Leindotter-
J? a Mariendistel-Ueleg

CHAREL GOEDERT-

T'Charly’s Oil: Wien gutt schmiert,
dien gutt fiert!

D’Famill Goedert-Disiviscour ass mat hiren 65 Zuchtsei deen
eenzege Schwéin-Bioziichter vun déser Gréisst zu Létzebueryg.
Nieft de Schwéin huet d’Famill Goedert och nach eng 40 Angus-
Ranner. Lues a lues fiert si awer mat der Déierenhaltung zréck fir
sech méi op d'Produktioun vun Ueleg ze konzentréieren.

Iwwer di ldschten 8 Joer huet sech d’Famill Goedert ndmlech
op héichwéertegen Bio-Ueleg spezialiséiert. De Leindotter an
d'Mariendistelen heifir ginn zu Osper ugeplanzt. Méi lokal geet et
net! Fir des innovativ Iddi ass de Charel 2009 mam Bio-Agrarpréiss
ausgezeechent ginn.

s 2- - KLMa

meng Gemeng engagéiert sech

@im\

SYNDICAT INTERCOMMUNAL

"DE REIDENER KANTON”

Caroline Schmit | Conseilléere Pacte Climat
33, Grand-Rue | L-8510 Redange/Attert

T+35226 62080122
caroline.schmit@reidener-kanton.lu l www.krk.lu
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Firwat si Dir Biobauer ginn?

Ech ka mech nach erénneren wéi mai
Papp mam Striegel gefuer ass. Wéi
d'Sprétzméttel opkomm sinn, hu se
allgemengt:datdoassengfein Saach,
elo sprétze mer e puer Joer an da
kennt ni méi Onkraut. De Géigendeel
ass geschitt: Onkraut vergeet net!
Am Biolandbau schwatze mer vun
“Beikraut” amplaz vun “Onkraut”.
All Planz huet hier Berechtegung!
D'Konscht ass just se a vertrietbarer
Moos zur Kulturplanz ze halen, also
dass se notzt ouni ze schueden.

Wéi mir de Bauerenhaff iwwerholl
hunn, wollt ech op kee Fall mat
Sprétzen ufanken. Di Méttelen si
richteg schiedlech.

Och wann ee sech Bio net émmer
ka leeschten, fanne mir, dass et fir
d'Grondnahrungsméttel  trotzdem
wichteg ass op Bio zeréckzegraifen
wéi zB fir d'Gromperen, de Poulet,
d'Eeér, asw.

Ech sinn och ee groussen Aktivist
géint Genmanipulatioun. Genmani-
puléiert Planze gi sou geziicht, dass
se géint d'Sprétzméttel resistent
sinn, de ganze Rescht geet awer futti.
D’Analyse vun der Schiedlechkeet vun
de Sprétzméttel wéi de Round-Up gi
meeschtens  vu  Chemie-Konzer-
ner gemaach, sinn also net objektiv.
Mir sinn am gaang enorm vill Som-
Zorten ze verléieren a vill Baueren
gi komplett ofhangeg vu groussen
Konzerner wéi Monsanto.

Wou kritt een dr Produkter ze
kafen, souwuel ert Fleesch wéi
och ar Uelegen?

Létzebuerg ass mat dat raichste
Land vun der Welt, mee mir hu kee
wierkleche Maart fir biologescht
Fleesch. Et ginn ausser de Metzler-
eien Niessen, Quintus a Naturata
keng Strukturen, keng Abnehmer a
keng Point de Venten. Dowéinst ex-
portéiere mir ronn 95% an d'Belsch.
Mir maachen 3mol am Joer eng
Fleesch-Tour, wou mir eist prepa-
réiert an etiquetéiert Bio-Fleesch bei
d’Leit Heem liwweren. Bei Interesse
kennt Dir lech bei eis mellen.

Eisen Ueleg kennt Dir a ville Bio-
butteker kafen, an der Réidener
Spénnchen, beim Metzler Mathieu,
um  Kropemannsfest, am APEM
Buttek zu Betteng ... a natierlech bei
eis zu Osper! Mir bidden och flott
Kadoskéschten mat eisen zwou
Ueleg-Zorten un.

Wéi sidd Dir op d’lddi komm sou
extra Uelegen ze produzéieren?

De Claude Neuberg, eise Land-
wirtschaftsberoder, huet eis d'ld-
di ginn. Mir haten Leindotter als
Wuess-Stitz énner d'letsen geséint
an donieft een Deel puren Leindotter.
De Claude huet gemengt et wier ze
Schued fir de Leindotter ze dreschen,
dee misst onbedengt gepresst ginn!

Duerno hu mer och mat Mariendis-
telen experimentéiert, dee guer net
einfach ass unzebauen. Gott sei Dank
huet et geklappt! Mariendistel huet
eng grouss entgéften Wierkung.

Wat ass dre Message un d’Lieser
vun der Synergie?

Ech verstinn net firwat eis Ministe-
ren eis virgaukelen mir braichten ee
Wiertschaftswuesstem. Wuesstem
geet Eémmer op d'Kaschte vun engem
aneren: wann ee méi grouss gett,
geet ee méi klenge futti.

Eis Wirtschaft misst
kenne mat 0% Wuess-
tem fonctionnéieren.
Wa mir dat net hikréien,
da mécht d'Ménschheet
sech iergendwann selwer
drop.

Eis Devise ass deelen, deelen, deelen!
Eise Wuesstem geet op d'Kaschte
vun den Entwécklungslénner a vun
der Natur. An dat alles fanke mer elo
un ze spieren!

Méi Info?

Famille Goedert
12B, rue Principale
L-8540 Osper
123620729

Wéi Eémmer soen mir all deenen Persounen a Familljen déi matgemaach hunn villmools Merci a wénschen
@ hinnen némmen dat Bescht fir d"Zukunft.

D ‘Témoignagé fannt Dir och op eiser Internetséit vum Klimapakt Réidener Kanton: www.krk.lu!

Wann Dir aus der Séller Gemeng sidd, eppes fir de Klimaschutz maacht a Loscht hutt an der nachster Synergie
heivirgestallt ze ginn, wiere mir ganz frou, wann Dir lech bei der kantonaler Klimaberoderin Caroline Schmit
(T 26 620801 22 - caroline.schmit@reidener-kanton.lu) mellt.
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KSM-News

Nouvelles primes pour

Komm 7'~ appareils électroménagers
Spuer Mat _:
oo _\M@«“" pour les communes de Beckerich, ELL, Grosbous, Préizerdaul,
Rambrouch, Redange, Saeul, Useldange, Vichten & Wahl

Les appareils doivent répondre aux exigences suivantes:

Réfrigérateur, congélateur et appareil combiné
Classe énergétique 4 100 €

(Certificat de valorisation/élimination obligatoire)

Machine a laver domestique
Classe énergétique 4

Lave-vaisselle domestique
Classe énergétique 4

Seche-linge domestique
lasse énergétique EEm

Circulateur / pompe de chauffage
Classe énergétique 50€
L

Formulaires de demande et conditions sur www.ksm.

l KSM vous conseille gratuitement
Marc Stqy, de fagon neutre et compétente:

Subventions étatiques et aides communales

. , : : Economie dénergie, contre le gaspillage
en energie gratuit
Appelez KSM pour un conseil gi€g Chauffer économiquement et écologiquement

CLILE i energy consultancy Construction durable ou rénovation
Rufe KSM fiir eine kostenlose Energieberatung - Habitr S?in?me:t -
Telephona KSM para um conseilho d'energia gratuito nergle solaire et récupération des eaux de pluie

Energie-Infoline 26 62 08 01

: .. |
KSM beréit lech gdren - gratis, neutral & kompetent, op LétzebHergesch, Franselsd,]., Daitsch & Englesch!
Et ass e Service, deen lech der Gemeng am Réidener Kanton offréiert.

(Service offert par votre commune)

°
"°" N ECO - EXPERT - CLUSTER

~*4. ClimEEC
= Clim H
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DIE GEWASSERVERTRAGE ATTERT UND OBERSAUER

WIR MACHEN MIT

Seit 1993 wird von den Vereinten Nationen am 22. Marz der Weltwassertag
ausgerufen. Uberall in der Welt ist dies die Gelegenheit das Wasser in den
Mittelpunkt verschiedenster Aktivitaten und Veranstaltungen zu setzen.

Auch die Gewasservertrage Attert und Obersauer laden dieses Jahr wieder
zu einer Reihe interessanter Aktivitaten ein.

Nous participons:
les Contrats de Riviére de
UAttert et de la Haute-Siire

"_ "" 1 Esch/Siire
Depuis 1993, les Nations Unies pro-
clament le 22 mars comme journée
mondiale de l'eau. Ce jour-1a, l'eau est
particulierement au centre de diverses
activités et manifestations a travers le
globe. C'est ainsi que les "Contrats de
Riviere Attert et Haute-Sidre” vous in-
vitent & nouveau a participer a une série
dactivités intéressantes.

L

= i L AE==—0

MAISON DE L'EAU DE LATTERT A.S.B.L. 133, Grand-Rue | L-8510 Redange
T+35226 620808 | maison.eauf@attert.com | www.attert.com

CONTRAT DE RIVIERE HAUTE-SORE | PARC NATUREL DE LA HAUTE-SURE
15, rte de Lultzhausen | L-9650 Esch-sur-Sare | T +352 89 93 31 221 | www.crhs.eu



1. Wasserfest im Naturpark Obersaue

Der Naturpark Obersauer mdchte Sie auf ein Erlebnis der besonde-
ren Art einladen: Ein Wasserfest am 20. Marz im Naturparkzentrum in
Esch-Sauer! Im Rahmen des Weltwassertags 2016 werden lhnen be-
stimmte Themen der Wasserregion an der Obersauer ndhergebracht
und Sie kdnnen an vielen Aktivitaten wahrend unseres Wohlfihlfestes
teilnehmen.

Aktivitaten zum Thema Wasser fiir Grof3 und Klein:

- Bauvon kleinen FloBen gefolgt von einem FlofRrennen (17h00)
- Basteln und verschiedene Workshops zum Thema Wasser

- Entdecken von Wassertieren

- Wasserverkostung

- Informationsstande & Animation

- Besichtigungen von SIDEN und SEBES (11h00 & 14h30)

- Ausstellung vom Naturmusée (Tiefgekihlt)

- undvieles mehr

1. Féte de UEau au Parc Naturel de la Haute-Siire|

Le 20 mars l'eau sera au centre de Uintérét au Parc Naturel de la Haute-Sdre.
Dans le cadre de la journée internationale de ['eau, participez a une féte autour de
notre or bleu. Lors de différentes activités, adultes et enfants pourront découvrir
plein de nouvelles choses ou tout simplement passer une belle journée.

Activités pour toute la famille autour de la thématique de ['eau:

- Bricolage de petits radeaux et course de radeaux (17h00)

- Ateliers autour de la thématique de l'eau

- Dégustation d'eaux

- Stands d'information et animations

- Visite de SIDEN et SEBES (11h00 & 14h30)

- Expositions du Musée national d’histoire naturelle [Tiefgekihlt)
- elc

Fiir Essen & Trinken ist gesorgt / Restauration assurée
Freier Eintritt / entrée gratuite

Treffpunkt / rdv: Tuchfabrik, Maison du Parc
Zeitpunkt / date: 20/03/2016 10h30-17h00

Info: T+352 89 93 31-1 - www.naturpark-sure.lu
Organisator / organisateur: Naturpark Oewersauer

2. Entdeckung der Helmescherbaach

Geflihrte Wanderung (+/- 3 km) entlang der Helmescherbaach im Wald
zwischen Bissen und Colmar-Berg. Eine Entdeckungsreise von der
Quelle bis zur Mindung in die Attert. Lassen Sie sich tberraschen!
Leitung: Serge Reinardt, Revierfdrster Bissen.

Treffpunkt: Parking Geessemillen (gegeniber der GoodYear) auf der Route de
Colmarin Colmar-Berg.

Zeitpunkt: 19. Marz 2016 - Termin 1: 9:30-12 Uhr oder Termin 2: 14-16:30 Uhr
Sprache: luxemburgisch

Info: Bitte wettergemass anziehen. Stiefel sind auch bei trockenem Wetter
anzuraten!

Reservierung: obligatorisch Anmeldung bei der Gemeindeverwaltung von
Colmar-Berg bis zum 17. Marz. T 83 55 43 221- info@colmar-berg.lu
Organisator: Umweltkommission der Gemeinden Colmar-Berg und Bissen,
Maison de l'Eau de l'Attert asbl.

2. Découverte du ruisseau Helmescherbaach

Randonnée guidée de +- 3km, le long du ruisseau Helmescherbaach, a travers la
forét entre Bissen et Colmar-Berg. Une découverte de la source jusquau a l'em-
bouchure dans [Attert. Laissez-vous surprendre!

Rdv: Parking Geessemillen lvis 3 vis de la GoodYear]

sur la route de Colmar a Colmar-Berg

Date: 19 mars 2016 - RDV 1: 9h30-12h ou RDV 2: 14h-16h30

Langue: luxembourgeoise

Info: Veuillez vous habiller selon conditions météo.

Bottes indispendables, méme s'il fera beau

Réservation: obligatoire - Inscriptions auprés de la commune de Colmar-Berg
Jusqu'au 17 mars. Tél +352 835543221 - infoldcolmar-berg.lu

Organisateur: Commissions de ['environnement des communes de
Colmar-Berg et de Bissen; Maison de ['Eau de [/Attert asbl

3. Invasion de batraciens a
Uoccasion des Journées de Ueau

Le parc naturel et le Contrat de riviere Attert ont concocté un programme 100%
batraciens a l'occasion des Journées de l'eau. Il y en aura pour tous les godts...
Pour les grands, pour les petits mais pas pour les papilles!

Le temps des grenouilles

Grenouilles, crapauds, tritons ou encore salamandre nauront plus de secret pour
vous. Et une fois sous leur charme, apprenez comment les protéger et faites une
bonne action prés de chez vous. Pour que le temps des grenouilles ne soit pas révolu!

Exposition interactive de Riveo (Hotton] du 1" au 31
mars, de 8h30 & 17h len semaine), chapelle du centre
Schuman a Attert, entrée gratuite

anVeoq

Lot  Vbmipotita = 10 b

Batraciens et reptiles de Lorraine

Des grenouilles aux salamandres, en passant par les lézards et les Serpents.
Conférence de Stéphane Vitzthum, photographe animalier, auteur et naturaliste,
le vendredi 18 mars a 20h, salle Robert Schuman a Attert, entrée gratuite

29



KULTURELLE
HOHENFLUGE AUF
HOCHSTEM NIVEAU!

CUBE 521

Informationen, Karten und das ganze Spielzeitprogramm
finden Sie unter

www.cubeb521.lu i T + 352 521 521

ING % & SEO E m
e

CUBE 5211 1-3 Driicht | L-9764 Marnach | Luxembourg
infoldcube521.lu I T +352 521 521
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bietet ein ab-
Theaterpro-

Das Cube 521
wechslungsreiches
gramm mit herausragenden Pro-
duktionen. Am 27. Februar bril-
lieren die  Vollblutschauspieler
Suzanne von Borsody (ausgezeich-

net mitdem deutschen Fernsehpreis

2014 als beste Schauspielerin) und
Guntbert Warns vom Renaissance
Theater Berlin in Der letzte Vorhang

(von Maria Goos), einem mitreifen-

den Stiick Uber die Liebe zum Theater.

Das Schauspielhaus Bochum setzt
sich am 10. Mérz in Raus aus dem
Swimmingpool, rein in mein Haifisch-
becken in kraftvoll-satter Sprache und

mit Tiefsinn mit dem heutigen Turboka-
pitalismus und Leistungswahn ausein-
ander. Bei der Kritikerumfrage Theater
Heute 2014 wurden Laura Naumann als
beste Nachwuchsschriftstellerin und die
Luxemburgerin Sarah Grunert als beste
Nachwuchsschauspielerin nominiert.
Sarah Grunert erhielt auBerdem 2015 den
Bochumer Theaterpreis. Indem Sttick Un-
sere Frauen von Eric Assous zelebrieren
die Hamburger Kammerspiele und die in-
ternational bekannten Stars Ulrich Bahnk,
Mathieu Carriere und Justus Carriére
am 18.Marz mit einer schragen Geschichte
Uber Freundschaft und Selbstbetrug un-
ter Mannern hohe Darstellungskunst. Die
Kammerspiele Landshut prasentieren am
15. April mit der franzosischen Erfolgs-
komaodie Der Vorname geistreiche Unterhal-
tung auf hohem Niveau. Das Stiick handelt
von einem skurrilen Abend unter Freunden,
der eskaliert und thematisiert dabei die Ent-
larvung von (Selbst-)Illusionen des gehobenen

Blrgertums.

Im Rahmen des Klenge Maarnicher Festival
2016 bestechen die Sopranistin Claudia Mou-
lin und der Pianist Grégory Moulin am 5. Marz
im perfekten Zusammenspiel bei ihrem Récital

lyrique mit Werken von u.a. De-
bussy, Brahms und Gounod. Die
begnadeten Pianistinnen Sabine
Weyer und Katarzyna Wieczorek
begeistern am 29. April mit Kla-
vierkonzerten von J. S. Bach. Am
30. April entflihrt Wieczorek erst-
mals zusammen mit Dimiter Iva-
nov (Geige) und Ulrich Horn (Cello)
als Limes-Trio in ihr farbenreiches
Klanguniversum.

Die Philharmonie Municipale Die-
kirch und die Harmonie Soleuvre
sind am 28. Februar im Rahmen von
PMD & Friends in Concert zu Gast.
Die Foulschter an Schweecher-
dauler Musik stellen am 13. Marz
mit ihrem Programm Colors, zu-
sammen mit dem Solisten Laurent
Lemaire, ihr musikalisches Konnen
unter Beweis.

Der Moskauer Kathedralchor flihrt
die Zuhorer am 11. Marz mit dem
Programm Missa Mystica und den
"schonsten  Stimmen Russlands”
auf eine tief bewegende musika-
lische Reise durch das Kirchenjahr.
Ein weiterer Meister seines Fachs
erweist dem Cube 521 am 16. April
die Ehre: Anouar Brahem, Meister
der tunesischen Oud-Tradition, zahlt
zusammen mit seinem Quartett
zu den bedeutendsten und innova-
tivsten Jazz-Musikern.

Auch die Kleinsten sollen nicht zu
kurz kommen: Das Musiktheater
Atze Berlin erzahlt vom 20. bis 22.
Madrz mit Matti und Sami und die
drei groften Fehler des Univer-
sums nach dem gleichnamigen Ro-
man von Salah Naoura eine hochst
vergnigliche  Geschichte  Ubers
Schwindeln, Flunkern und (Not-)

Liugen.



«D’'GELLE FRAEN» SONT UN GROUPE DE 4 JEUNES DAMES DU LUXEMBOURG
QUI, AVEC LEUR MUSIQUE DIVERTISSANTE AGREMENTEE D’ELEMENTS
VAUDEVILLESQUES COMME LA PANTOMIME OU LE SLAPSTICK, EMMENENT
LEUR PUBLIC SUR UN VOYAGE VERS LES FOLLES ET SAUVAGES ANNEES 1920.
UNE MUSIQUE GAIE, COQUINE ET EMPREINTE DE JOIE DE VIVRE, QUI S’ETEND
DE LA VALSE AU RAGTIME EN PASSANT PAR LES DANSES DE 'EPOQUE. LA
PANTOMIME EST UN CLIN D’GEIL AU BON VIEUX TEMPS DES FILMS MUETS.

D’Gélle Fraen: Nadine Kauffmann: saxophone - Lynn Orazi: piano
Nancy Schlammes: percussion - Martine Conzemius: pantomime et slapstick

Dresscode: Années 1920 (pas obligatoire, des accessoires sont i disposition)
Apres le concert: petite féte after-dance avec snacks & boissons
Entrée a partir de 19h30 / 18€
Réservation jusqu’au 29.2.2016 Genderhaus: 26 62 09 87 ou genderha@pt.lu
www.genderhaus.lu - www.dmillen.lu

d'millen

e

Dans le cadre de la Journée internationale
de la femme
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AGENDA

18.02

20h00
Moulin de Beckerich
Salle Scheier

Inochi thérapie et

les sons du Kototama
Conférence de Solange Guégan

dans le cadre des “Jeudis au moulin”
Entrée libre et gratuite

Org.: d'Millen asbl

Infos: |. Bernard - T +352 691 510 372
info@dmillen.lu - www.dmillen.lu

20.02

20h00
Bettborn - Am Mazzo

Axel Fischer live

m.f.rnun SEWS /4 TIRRET
B2 g '
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Mallorca-Star Axel Fischer mat
sengen Hits ewei "Amsterdam”
oder "Griechischer Wein"!
Warm Up: DJ SE7EN

Happy Hour 22h30-23h30

Org.: Le Mazzo am Daul
Ticketen am Le Mazzo oder
am The New Reiden

26.02

20h00
Beckericher Miihle
Saal Scheier

100 Joer Jazz

Ein Abend durch die Geschichte des Jazz

mit der Luxembourg Little Big Band

und der Sangerin Natasha Vlaovic.

Eintritt: 20 € pro Person (Konzert und kleine
kulinarische Kostlichkeiten)

Sprache: luxemburgisch

Information und Anmeldung:

d'Millen asbl - J. Schrell - T +352 691 510 370
info@dmillen.lu - www.dmillen.lu

27.02

Brasserie Soundcheck
Mertzig

ALPENZAUBER mam
HOFFI-ZAMBEZI

Ufank 22h00 Entree 8 €
Org.: Brasserie Soundscheck

21.02

Centre Camille Ney
Ell

22e Festival du
Cyclisme VTT

Départ 8h00-10h30 et 3e Marche Populaire
Départ: 7h30 - 13h00

A partir 12h00 Spaghetti

Org.: Sporting Club Ell & Amis Marcheurs
de la Haute-Sare

20.02

13h00-17h00
Moulin de Beckerich
Salle Millen 2

Atelier de pratique des
sons et exercices de Ki

Avec Solange Guégan

Org.: d'Millen asbl

Prix: 70 €/personne

Renseignements et Inscription obligatoire:
I. Bernard - T +352 691 510 372
info@dmillen.lu - www.dmillen.lu

25.02

9h00-16h00
Moulin de Beckerich
Salle Millenatelier

Stage de vannerie: du
brin d’osier au panier

Avec Francoise Marion

Prix: 135 €/personne - Matériel mis a
disposition - réalisation d'une

mandelette ovale

Org.: d'Millen asbl

Renseignements et Inscription obligatoire:
|. Bernard - T +352 691 510 372
infol@dmillen.lu - www.dmillen.lu

29.02

Moulin de Beckerich
Salle Millenatelier

Ateliers déco-
relooking

de meubles
et d’objets

Avec Betty Bourgeois

Le lundi soir de 18h30 a 21h30

et/ou le mardi matin de 9h00 & 12h00
A partir du 29 février 2016 jusqu’au
28 juin 2016 (pas de cours pendant
les vacances scolaires)

Prix des cours: 35 € par cours de 3h00
[matériel compris)

Inscriptions et infos: B. Bourgeois

T +352 621 24 34 73 - bourgeoi@pt.lu
ou |. Bernard / d'Millen asbl

T +352 691510 372 ou info@dmillen.lu
www.dmillen.lu

26.02

21h00
Fabrik - Préizerdaul
Daulrausch

DJ DEE GOES
APRES-SKEE!!!!!

Warm Up: DJ Nasi Goreng
Firverkaf 5 € - Oweskees 7 €
Org. BBC Rebound 93 Préizerdaul

02425.03

Moulin de Beckerich
Millegalerie

Exposition itinérante
"Schatzkéscht
Buedem - Le sol,

ce trésor”

Vernissage le 8 mars 2016: 19h: Conférence du
Dr C. Mayer, architecte aux SSMN: "D'Faarwe
vum Land, d'Faarwe vum Patrimoine” - 19h30:
Visite guidée avec la commissaire de l'exposition
Michelle Grosbusch - 20h: vernissage

Horaires de l'exposition: pour public scolaire
et non scolaire avec visite guidée: du lundi au
vendredi de 8h a 16h

Pour tout public en visite libre: du mardi au
jeudi de 17h a 21h et du vendredi au dimanche
de 14h a 21h.

Org.: Commune de Beckerich et d’Millen asbl
Infos: D'Millen asbl - |. Bernard

T +352 691 510 372 - info@dmillen.lu
www.dmillen.lu

03.03

9h00-16h00
Moulin de Beckerich
Salle Millenatelier

Stage de vannerie:
du brin d’osier
au panier

Avec Francoise Marion

Prix: 135 €/personne - Matériel mis & disposi-
tion - réalisation d'une mandelette ovale

Org.: d'Millen asbl

Renseignements et Inscription obligatoire:

I. Bernard - T +352 691 510 372
info@dmillen.lu - www.dmillen.lu

04.03

Bistro Fabrik
Préizerdaul

Chill Out
am Bistro

Org: Syndicat d'Initiative Préizerdaul

04.03

20h00-01h00
Réidener Schwamm
Redange

Event-Sauna
Soirée Italienne

Inscription jusquau 01.03

par T +352 23 62 00 32-1 ou par mail
info@reidener-schwemm.lu

Prix par personne: 35 €




06.03

Hobby &
Konschtmaart

Org.: DTELL

06.03

Sportshal Réiden
Promi Handball

Sonndes.

O e 206

ok

Virverkaf 4 €, Keess 5 €, lessen an Drénken
Erléiss ass fir den Télévie

09.03

20h00
Beckericher Miihle
Saal "Scheier”

Botswana fiir
Anfanger

Ein Vortrag von Vroni Fischbach

Eintritt frei

Sprache: Deutsch

Information und Anmeldung:

d'Millen asbl - J. Schrell - T +352 691 510 370
info@dmillen.lu - www.dmillen.lu

11.03

21h00-03h00
Centre Camille Ney
Ell

”0-WI-DOMM”
Apres-Ski Party

Virverkaf 5 €, Oweskeess 8 €
(Vvk bei all Member Cdj Ell & Cdj Kolpech)
Org.: CDJ ELL / Koulbich

12.03

Sportshal Préizerdaul

Galaconcert

Org.: Philharmonie Préizerdaul

13.03

Fabrik Préizerdaul

Brunch ONG &
Secondhand Maart

0rg.: ONG Komm Héllef mat Préizerdaul

17.03

20h00
Moulin de Beckerich
Salle Scheier

”Jardiner sans
pesticides”

Conférence de F. Scholtés

dans le cadre des "Jeudis au moulin”
Entrée libre et gratuite.

Org.: d'Millen asbl

Infos: I. Bernard - T +352 691 510 372
infol@dmillen.lu - www.dmillen.lu

240 28.03

Fabrik Préizerdaul

Ouschteren am
Préizerdaul

Vernissage, Ausstellungen, Konschtgalerie,
Ouschtermaart, Zeltfest, Konzerten

13.04

20h00
Beckericher Mihle
Saal "Scheier”

Syrien vor dem Krieg

Ein Vortrag von Marie-Paule Fischbach
Eintritt frei

Sprache: Luxemburgisch

Information und Organisation:

d'Millen asbl - J. Schrell - T +352 691 510 370
info@dmillen.lu - www.dmillen.lu

16.04

14h30

Ennerwee de
Uasbl d’Millen:

Visite guidée du nouveau parcours permanent
du Musée en Piconrue a Bastogne (B): Naitre,
vivre et ourir en Ardenne (1850 - 1950)

Org.: d'Millen asbl

Prix: 5 €/personne

Infos et inscription obligatoire:

|. Bernard - T +352 691 510 372
info@dmillen.lu - www.dmillen.lu

21.04

9h-17h
Moulin de Beckerich
Salle Millenatelier

Stage de vannerie:
du brin d’osier
au panier

Avec Francoise Marion

Prix: 135 €/personne - matériel mis a disposi-
tion - réalisation d'un plateau et d'une volette
Org.: d'Millen asbl

Infos et inscription obligatoire:

I. Bernard - T +352 691 510 372
info@dmillen.lu - www.dmillen.lu

21.04

20h00
Moulin de Beckerich
Salle "Scheier”

Quid de Uex-libris
entre autres au
Grand Duché de
Luxembourg?

Conférence de J.-F. Chassaing dans le
cadre des Jeudis au moulin

Entrée libre et gratuite.

Org.: d'Millen asbl

Infos: I. Bernard - T +352 691 510 372
info@dmillen.lu - www.dmillen.lu

23.04

14h00-17h00
Moulin de Beckerich

Création d’un ex libris

Par la technique de la gravure

Prix: 40 €

Public: adultes et jeunes a partir de 10 ans
Inscription et infos: +352 621 25 29 79
francoise.bande(@beckerich.lu

Org.: d'Millen asbl

www.dmillen.lu

28.04

9h00-16h00
Moulin de Beckerich
Salle Millenatelier

Stage de vannerie: du
brin d’osier au panier

Avec Francoise Marion

Prix: 135 €/personne - matériel mis a disposi-
tion - réalisation d'un plateau et d’une volette
Org.: d'Millen asbl

Infos et inscription obligatoire:

I.Bernard - T +352 691 510 372
info@dmillen.lu - www.dmillen.lu

MAILT EIS AR

MANIFESTATIOUNEN

(Mee bis Abréll 2016é) fir de gratis Agenda eran op

infoldartandwise.lu.

Art&Wise hélt sech d'Recht eng Préselectioun ze maachen op

Basis vun der Plaz déi iwwreg bleiwt.
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Cheminées + Poéles & bois et a pellets » Ramonage » Tubage

AN X

Bioenergy
5b Arelerstrooss - -8523 Beckerich Energie
Tél: +352 26 62 14 08 - Mobil: +352 621 27 85 16
walux@pt.lu 20kbnet
www.walux.lu 33 ClimeEC

Christiane

Ridoen
Storen
Raffrollos
Lambregquin
2ic...

Telefonesche
Rendez-Yous

Och Ohwes o
Samschdes Mobes.
30 Joér Erfahrung
Giratis Devis

Schncider Christinne

H, Batzent - L-8551 Miierden
23 6200847 - A: 26 620 502
infirido-christiane lu
wivw.rido-christiang lu

NERDEN

CONSTRUCTIONS

NCE
|

www.nerdenc.lu

Constructions * Chapes * Carrelages
Facades * Plafonnages

LE CHATEAU
USELDANGE

CIRCUIT DIDACTIQUE & 1'%

ACCESSIBLE AUX PERSONNES HANDICAPEES DELA VUE.
PROJET-PILOTE DE L'UNESCO. 4

8130-19100

OBLIGATOIRE POUR VISITES GUIDEES

(3 SEMAINES A L' AVANCE)

MAX. 15 PRs / GROUPE

ACCES GRATUIT - VISITE GUIDEE: 50 € PAR GROUPE
TOM.LEHNERT@USELDENG.LU

TeL: 00352 23 63 00 51-26 USELDENG




ZE GEWANNEN

12 BONGEN

AM WAERT VUN 50 €/BEK]|"

*gélteg bis den 30,04 2016
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RESULTAT

VUM MOT MYSTERE AUS DEM SYNERGIE 34 : ,
MOT MYSTERE - COUPON-REPONSE

Marnach Annick - Heispelt
Reiser-Heymans Marie-Paule - Redange/Attert
ot EEEEEOEEETEE
Neuen Véronique - Everlange
Mousel Henri - Vichten
Salentiny-Biltgen Nicole - Kuborn
Schleich Nancy - Nagem
Van Wissen Jeannette - Nagem
Wester Pascale - Brouch
Ferber-Bormann Christiane - Heispelt

Bink Myriam - Eschette — SYNERGIE

Kneip-Boever Tania - Wahl p/a Art & Wise s.a rl

gewannen 1 Akaafsbong ne 6, Jos Seylerstrooss
am Wéert vun 50 €/Beki | -8522 Beckerich

KAUTHEN /







